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EDITO . 

L a crise... 

Voilà ce qui nous remplit la tête ces derniers temps, même quand 
on est envahi par l'insouciance de la jeunesse. La crise énergéti-

que, la crise politique, la crise sociale, la crise universitaire, la crise 
sentimentale...  

Comment aimer quand on doit tout compter: son temps, son argent, 
ses calories, le coût du cadeau de la Saint Valentin?  

Pourtant tout les amoureux trouveront un prétexte pour que la Saint 
Valentin soit une fête pour eux et non pour leurs commerçants. La boî-
te de chocolat, le sac, les fleurs ne sont qu'un plus, et puis quand on ai-
me on ne compte pas. 

Voilà un numéro où nous n'avons ni compter les pages, ni les caractè-
res, ni notre temps d'attente de vos articles pour que vous nous parliez 
d'amour. 
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La  fédération du Pas de Calais  

Bonjour à tous ! Ici Fanny, en direct du seul dé-

partement français au nord de Paris à ne pas être 

en alerte orange. Alors mes amis que de choses, 

que 
dõ®v

¯nem
ents

 dep
uis 

la d
erni

¯re 
fois

 : 

Des jécistes à Calais ont fait une méga rave party 

avec 700 personnes ! Un peu froid, je vous rap-

pelle que nous sommes dans le Nord, mais rem-

plis de cette chaleur humaine qui fait 

« quõe
nsem

ble,
 tou

t de
vien

t po
ssib

le

 », Je plaisan-

te avec ce sujet, mais ne vous y trompez pas ; je 

ris pour ne pas pleurer, je ris pour avoir la force 

de continuer ce combat, ce projet que mène no-

tre 
f®d®

rati
on e

t qu
i es

t de
 sõi

mpli
quer

, de
 sen

si-

biliser, de parler de ce qui se passe à Calais. A 

lõhe
ure 

o½ l
es p

rome
sses

 se 
suiv

ent 
et s

e re
ssem

-

blent, où il est question du chacun pour soi, la 

JEC se doit de montrer sa force et sa détermina-

tion qui ont fait que ce mouvement fête ses 80 

ans cette année. Alors rions, rions fort et ensem-

ble 
pour

 que
 lõo

n no
us e

nten
de, 

pour
 que

 le 

monde change. Utopie ? Moi je réponds réalité 

humaniste. Alors oui, ensemble tout devient pos-

sible, malgré et en dépit des bâtons dans les 

roue
s qu

e lõ
on n

ous 
met.

. 

Le 1
4 f®

vrie
r sõ

est 
or-

ganisé un concert préparé par la JEC au Couleur 

Caf®
 dõA

rras
. Ce

lui

-ci doit amener des fonds afin 

de financer le projet que la JEC a en partenariat 

avec le Secours Catholique sur la question de la 

migration à Calais. Toujours dans cette même 

thématique, une exposition de photos et une 

conf
®ren

ce s
ont 

pr®v
ues 

fin 
mars

 afi
n dõ

amen
er 

les 
®tud

iant
s de

 lõA
rtoi

s ¨ 
une 

r®fl
exio

n su
r ce

 

sujet.  

La JEC Paris vient dõorganiser une soir®e

-débat sur le 

th¯me de lõimmigration en France le 15 Janvier dernier 

qui sõest articul® autour dõun grand jeu de soci®t®. Soir®e 

conviviale suivi dõun repas. Prochain rendez

-vous, :une 

formation sur le droit des ®trangers avec lõintervention 

dõune Juriste experte en la mati¯re. Lõid®e de r®aliser une 

r®vision de vie est aussi en projeté

 

 La f®d®ration de Lorraine 

Cõest dans une super ambiance que 

cõest d®roul® ¨ Metz,  la journ®e de 

retour du pèlerinage européen de 

confiance sur la terre  des frères de 

Taizé. Temps de partage au local, pe-

tite prière avec quelques nouveaux 

très motivé. Prochaine rencontre le 

28 F®vrier pour une rencontre sur les 

relations homme-femme et la mise en 

place du projet de chant dans les mai-

sons de retraites!!!  A vous les stu-

dios! 

Echo des fédés 
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V ous connaissez Indy? Ce grand person-

nage créé par George Lucas? Je parle 

bien sûr du Docteur Jones, Indiana Jones, cet 

archéologue, résolveur d'énigme, aventurier, sé-

ducteur. A l'âge qui est le notre nous sommes 

tous un peu comme lui, partant à la découverte 

du monde et surtout de nous même. Nous 

prenons conscience des liens qui nous lient aux 

autres, des attirances que nous avons à l'égard 

de certainsé 

L 
'amour est sans doute la chose la 

plus compliqué qui nous arrive. 

Nous ne cessons alors de jouer 

le jeu du « moi aussi, moi non plus » 

partagé entre tentation et regret. C'est 

ainsi qu'on devient amoureux, heureux 

et malheureux à cause d'une seule et 

même personne. C'est vraiment para-

doxal !! 

Si on peut « tomber amoureux », on 

peut aussi « faire l'amour » : « baiser ». 

Curieusement l'expression est cette fois

-ci à connotation purement sexuel est 

distincte de toute attirance physique 

parfois (si les mecs pensent avec leur 

queue, les filles elles le font avec leur 

yeux) ou sentimentale. 

Nous partons à la découvertes de nos 

corps et des plaisirs qu'ils procurent seul 

avec un partenaire ou plusieurs. 

Nous sommes aiguillés et poussés en 

cela par notre inconscient qui s'accroche 

à certaines particularités physiques ou 

intellectuels (s'il y a des désespérés par-

mi vous, rassurez-vous rien n'est perdu). 

La sexualité nous permet en effet de fai-

re qu'un avec l'autre pour une nuit, pour 

Jç?KMSP ? Q?GQGP 

Le cîur sur nos lèvres 

un temps, ou pour la vie devenant soit le 

gage d'une attirance, d'une complicité ou 

d'un attachement. C'est l'Amour. 

Parfois on veut l'inscrire dans la durée, en 

partageant joies et peines de notre parte-

naire, échangeant soutien et encourage-

ments. C'est le mariage. Attention celui-ci 

n'est à prendre comme le signe de maturi-

té d'une relation. Combien d'entre nous 

connaisse un ami(e) qui s'est marié, parce 

qu'il avait fait un enfant par « inattention », 

avant de divorcer quelques années plus 

tard. C'est juste la possibilité de s'inscrire 

dans la dur®e, si la volont® nõest pas l¨, il 

tombera. 

L'amour est donc une chose formidable 

pour nous. Il nous construit, nous réalise, 

car la présence de notre partenaire nous 

soutien et nous motive à nous de saisir 

cette chance ! 

Ne dit-on pas que l'amour est au coin de 

la rue ? Il nous faut donc nous tenir prêt 

(les filles on compte sur vous) ¨ le saisir 

quand nous le reconnaissons (les mecs 

vous savez ce qu'il vous reste à faire)!!! 

 

Patrice MENISSEZ  
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L 
õamour, lõamour, toujours lõamour, mais cõest quoi lõamour (non je ne suis pas 

sponsoris®e par TF1). Un sentiment, un ®tat dõesprit, un ®tat dõ°tre ? On est 

toujours un peu niais quand lõamour nous frappe m°me les plus endurcis nõy 

®chappent pas. Mais on peut quand m°me se demander quõest-ce qui nous pousse, 

qui nous attire, quõest-ce qui se transforme en chacun pour ne plus penser à un 

« je » mais à un « nous » ? 

Parfois, je suis confrontée à un certain étonnement de la part des gens, surtout mes 

parents ou personne dõ©ge plus ç mûr ». En effet, ils ont du mal à comprendre le fait 

quõ¨ mon ©ge, je sois d®j¨ engag®e dans une relation s®rieuse, vivant en couple et 

construisant un futur en pensant pour deux. 

Est-ce vraiment difficile ¨ concevoir quõune personne dõune vingtaine dõann®es soit 

dans une optique de « construction » de foyer à une époque où les conceptions sur 

lõengagement, lõamour, la fid®lit® sont des notions loin du quotidien de notre soci®-

té? Nos parents, grands-parents nõ®taient-ils pas à nos âges déjà mariés et parents ? 

Je ne suis pas nostalgique de cette ®poque, bien au contraire, mais chacun nõest-il 

pas libre de ses choix de vie ? 

Lõamour nõa pas besoin de code pour °tre ; on aime, on vit, on rit, on pleure, tout au 

long de la vie de chacun dõentre nous. Lõamour nous porte, dõune mani¯re ou dõune 

autre, et le plus important nõest pas le sexe, la couleur, les croyances, le mode de vie 

de celui ou celle que lõon aime. Le plus important se trouve au fond de nos cïurs. 

Lõamour nõa pas besoin dõ°tre intellectualis®, ni analys®. Il faut le vivre, le ressentir, 

vibrer car dans un monde où les choses se « virtualisent » de plus en plus, où tout 

va de plus en plus vite,  nõest-ce pas n®cessaire dõavoir un regard dans lequel se per-

dre, une peau contre laquelle se serrer ? 

Ce monde est fou alors soyons le encore plus, et puis je terminerai par quelques 

mots que jõemprunte ¨ des amis, ç all you need is love, love is all you need ». 

                                                                                           

 Fanny DUPONT    

All you need is love... 

Le cîur sur nos lèvres 
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Pour le jeune lecteur que vous serez 

dõAristide, ç lõamour chez les jeu-

nes è nõest pas une r®flexion anodi-

ne. Ce mot nous rejoint au plus pro-

fond de notre être : lõamour est com-

me la quintessence de la vie. Pauvre 

celui qui nõaura pas ®t® aim®, car il 

risque lui-même de ne jamais aimé 

comme cette fille qui disait : « je nõai-

me pas la vie, je ne mõaime pas moi-

même, alors je peux bien mourir ».  

Aimer est un thème majeure au long des ré-

cits bibliques et de la pratique chrétienne. Le 

corps a sa pleine participation dans lõacte dõai-

mer, Le corps est un lieu de plaisir et nous 

sommes des êtres de plaisir. Mais le cîur et 

lõesprit doivent en avoir la ma´trise.  

Le principe de réalité est au service de mon 

plaisir. En matière de sexualité, il faut hiérar-

chiser ses plaisirs et trouver le principe qui 

ordonne une sexualité devenue véritablement 

humaine. Jõapprends ¨ g®rer la violence de 

mes pulsions, mais ce combat nõest jamais ga-

gn® dõavance : il y faut du temps, de la volon-

t®, un certain id®al et de lõhumour.   

Il faudrait relire et partager ce beau livre bi-

blique du « Cantique des cantiques  ». On 

y découvre le profond respect réciproque de 

lõhomme et de la femme.  

Lõhomme et la femme sont faits pour aimeré 

et sõaimer. Je sais que je ne mõappartiens pas ¨ 

moi seul et que chaque « oui è constitue lões-

pace de ma fidélité.  

Je ne peux dissocier sans conséquence mon 

corps de mon être profond.(Proverbes 20) 

« même par ses actes, un jeune homme se 

fait connaître » 

(extrait livre de la Sagesse 6: ç garde, mon 

fils, lõavis de ton p¯re, lõenseignement de ta m¯re. 

Fixe-les constamment dans ton cîuré.dans tes 

démarches, ils te guideront, dans ton repos ils 

veilleront sur toi, ¨ ton r®veil ils sõentretiendront 

avec toi ».  

Parmi tant de beaux textes, lõhymne ¨ lõamour 

de St Paul dans sa lettre aux Corinthiens  

(1 Corinthiens 13 et Romains 8/ 21..) 

mérite aussi un détour. Les jeunes couples 

aiment beaucoup ce texte et peut sõinscrire 

que dans un projet de vie.  

Aimerécõest d®sirer la rencontre de lõautre, 

cr®er avec lui des liens de sympathie, dõami-

tié, voire de tendresse. Tu souffres toujours 

dõavoir bless® quelquõun qui tõaime et tu vis 

mal le rejet de certains autres. 

Aimerécõest souvent faire le premier pas 

vers lõautre. Comme tout ®volue, d¯s quõune 

écoute, un dialogue se sont instaurés, la rela-

tion sõ®tablit et se r®v¯le heureusement le 

plus souvent agréable et constructive.  

 Ne crains pas de chercher dans la Bible des 

morceaux choisis, ils tõapporteront beau-

coup ! Bien des chansons profanes sõen sont 

inspirées.  

Jean Claude MABILLE  

                                                                                           

Aimer ! un mot de grande valeur qui ne se galvaude pas.  

Le cîur sur nos lèvres 
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TEST :   

Est-ce que  

açcqr bc jç_kmsp = 
Ce petit test n'est 
pas scientifique du 
tout. Il est là pour 
vous faire passer un 
bon moment.  

1. Vous °tes en train de vous rendre chez votre 

amoureux(se).  Il y a deux routes possible. L'une 

est directe mais semée d'embûches et assez pé-

nible à prendre, toutefois elle vous y amène plus 

rapidement. L'autre est plus longue mais agréa-

ble et pleine de vues imprenables. 

Laquelle choisissez vous : courte ou 

longue? 

Questions:  

2. Sur le chemin, vous voyez 

deux buissons de roses. L'un 

est rempli de roses blanches, 

l'autre de roses rouges. Vous 

décidez de faire un bouquet 

de 20 roses. 

Quelle arrangement 

choisissez-vous ? (celui 

que vous désirez, une 

ou deux couleurs)  

3. Vous arrivez finalement ¨ la maison de 

l'être cher. Vous sonnez à la porte et la 

bonne vous ouvre. Vous avez le choix en-

tre demander à la bonne d'aller chercher 

l'être cher ou d'y aller directement. 

Que faites -vous? demander à la 

bonne d'aller le (la) chercher ou 

vous y allez directement?  4. Vous °tes arriv®(e) ¨ la cham-

bre de votre amoureux(se). Il n'y 

a personne. Vous pouvez laisser le 

bouquet sur le lit ou sur le bord 

de la fenêtre. 

Où déposez -vous les roses? 

sur le lit ou sur le bord de 

la fenêtre?  

5. Plus tard, il est temps de vous cou-

cher. Votre amoureux(se) et vous allez 

vous coucher, dans des chambres sé-

parées. Vous vous réveillez le matin et 

allez à la chambre de l'être cher. Vous 

entrez dans la chambre. 

Est-il (elle) endormi(e) ou ré-

veillé(e)?  
 6. Il est temps de rentrer ¨ la maison 

et vous vous préparez. Vous avec en-

core le choix entre les deux chemins. 

Le cîur sur 
nos  lèvres 
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Le cîur sur nos lèvres 

I. Les routes représentent votre attitu-

de face au fait d'entrer en relation 

amoureuse. Si vous choisissez la courte, 

c'est que vous tombez en amour facile-

ment. Si vous choisissez la longue, c'est 

que vous prenez votre temps et ne 

tombez pas en amour facilement, vous 

montez en amour. 

2. Le nombre de roses rouges re-

présente combien vous vous atten-

dez à DONNER dans une relation. 

Le nombre de roses blanches repré-

sente combien vous vous attendez à 

RECEVOIR dans une relation. Donc, 

si vous avez fait un bouquet moitié 

roses blanches, moitié roses rouges, 

c'est que vous désirez une relation 

équilibrée. Si vous avez fait un bou-

quet 80% rouge et 20% blanc, c'est 

que vous vous attendez à donner 

80% et recevoir 20%. 
3. Cette question montre votre attitude 

face aux problèmes de la relation. Si vous 

demandez à la bonne d'aller chercher vo-

tre amoureux(se), c'est que vous allez 

plutôt tourner autour du pot et même 

faire intervenir une tierce personne dans 

vos problèmes pour vous aider à les ré-

gler. Si vous êtes allé(e) directement et 

par vous-mêmes jusqu'à la chambre de 

l'être aimé, c'est que vous acceptez de 

vous confronter directement aux problè-

mes et de les régler. 

4. L'emplacement des roses indi-

que la fréquence avec laquelle vous 

désirez voir votre amoureux(se). Si 

vous avez placé le bouquet sur le 

lit, c'est que vous avez besoin qu'il 

vous rassure dans la relation et 

que vous avez envie de le voir très 

souvent, tous les jours idéalement. 

Si vous avez déposé le bouquet sur 

le bord de la fenêtre, c'est que 

vous n,avez pas besoin de la pré-

sence de l'être cher aussi souvent 

car vous avez confiance en cette 

relation. 

5. Vous trouvez votre amoureux(se) 

endormi : vous acceptez votre 

amoureux(se) tel(le) qu'il (elle) est. 

Vous le(la) trouvez réveillé(e) : vous 

vous attendez à ce qu'il (elle) change 

pour vous. 6. Les chemins court ou long repré-

sentent maintenant combien de 

temps vous restez en amour. Si vous 

choisissez le court, vous "débarquez" 

très facilement de ce sentiment. Si 

vous choisissez le long, vous restez 

probablement en amour très long-

temps. 

Quelle route allez-vous choisir ? la COURTE, ou la LONGUE ? 

Réponses 
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NOTER les propositions, les sug-

gestions, les décisions proposées 

par chaque participant (même si 

elles ne sõinscrivent pas dans lõopti-

que de lõanimateur). 

Ne retenir que les idées, propositions 

qui sõinscrivent dans son optique person-

nelle. 

IMPLIQUER les participants, 

les « accrocher » mettre en 

®vidence le degr® dõint®r°t, 

de connaissances des person-

nes dès le départ. 

Faire dès le départ un 

trop long monologue, 

oublier le groupe. 

Clarifier le débat, élargir la PARTICIPA-

TION du groupe en renvoyant les ex-

pressions des uns pour permettre aux 

autres de fournir dõautres de fournir 

dõautres id®es, dõautres faits. 

Empêcher les inter-relations des 

participants. 

DEMANDER a un partici-

pant de clarifier, de déve-

lopper ce quõil vient de dire. 

Dire au participant 

quõil sõexprime de 

façon incompréhen-

sible. Exprimer des 

jugements négatifs. 

Exprimer son avis en dernier. 

Sõexprimer avant les autres.

 

POSER DES QUESTIONS OUVERTES 

Ex: « Avez-vous d®j¨ des ®l®ments dõin-

formations suré ? »/ « Etes-vous 

concerné par ce problème... ? » 

Poser des questions fermées  

« Rien à ajouter ? » / « pas dõautres 

propositions ? »   

EVALUER A CHAUD le degrés de  satis-

faction des participants : « Avons-nous 

fait le tour du problème » / « Etes-vs sa-

tisfait de notre travail ? » / « Voyez vous 

dõautres points importants ? » 

Evaluer en jugant 

Ex: « Tões en dehors du coup » / 

« Cõest faux » / « Cõest secondaire, 

farfelu... » 

Fiche anima JEC  


